Conexiuni

nr. 19, septembrie 2006

OPINII

Alexandru CIOBANU

Izvorul limpede nu seacd,
Chiar daca bea din el, un bou.
(Cincinat Pavelescu)

Nu s-au descoperit Incd mecanis-
mele declansarii diabetului, si nici
mijloacele prin care se vindeca, dar
lumea medicald a cdzut de acord ca
este de doud feluri:

Tipul I - pancreasul nu poate pro-
duce suficienta insulind, sau nu mai
produce deloc.

Tipul II - desi organismul dispune
de suficienta insulina, celulele nu mai
pot beneficia de hormon, pentru ca
acesta nu poate patrunde in celule. Si
intr-un caz si in celilalt glucidele se
acumuleaza n sange si trebuie elimi-
nate prin urind, deci prin rinichi.

Mecanismele declansarii diabetu-
lui nu au putut fi descoperite fiindca
ele nu se manifesta in plan fizic. Nu
se pot evidentia prin sectionare, biop-
sie, cantarire, colorimetric sau gra-
vimetrie. Tot ce se poate determina
este procentul de zahar care balteste
in sange, fara a putea fi de folos. Sin-
gurul leac recomandat de medicina
este in acest caz, cantarul. Se va can-
tari tot ce se ingerd, pentru a tine in
limite hidratii de carbon. Cu alte cu-
vinte, inconjuratd de bogatie, celula
se vede silita sa intre in criza si sa se
infometeze. E ca si cum somerilor
plecati in Spania la cules de capsuni,
li s-ar pune botnite la gura pentru a nu
se infrupta.

Diabetul apare nu numai in om ci
si in afara lui §i implicd nu numai
glucidele, ci si alte bunatati.

Renumitii harpagoni ai lumii ina-
vutite, care inoatd in bogatie dar isi
minimizeazd consumul pana sub
limita decentei, de teama ca-si vor
imputina resursele, manifestd un fel
de diabet psihic. Acest diabet pecu-
niar indetectabil in laborator se trans-
forma in cele din urma in diabet de-
tectabil, cand coboara din psihic in
fizic. Zgércitii, cu regretul pentru ce
au pierdut, fac intotdeauna diabet de
un tip sau altul. Generozitatea este un
fel de vaccin preventiv contra dia-
betului.

Diabetul se manifesta la scara so-
ciala sub numele de capitalism. 5%
din populatia SUA detin 90% din
bogétiile tarii. Aici glicemia sociala
se masoard in milioane de dolari. Ei
fac diabet din regretul celor 10 pro-
cente scapate.

Si zeii aveau diabet. Primul dia-
betic a fost un titan pe care Zeus l-a
legat de un stalp pana la gat in apa,
urmand ca bietul dizident sd moara
diabetic prin insetare. In acest caz
titanul 1si dorea nu un transplant de
insule pancreatice, ci o simpld cand
cu apa.

In marile orase ale lumii, unde
densitatea pe kilometru patrat este de
sute de locuitori, oamenii se simt mai
insingurati ca 1n desert. Traind Intr-un
ocean de dragoste ei fac diabet de

iubire. Diabetul la dragoste produce
tot doua tipuri de suferinzi: cei sedu-
catori §i cei abandonati.

Suntem inconjurati de biblioteci,
avem acasa sute sau mii de carti, dar
nu mai citim nimic. O enzima ne im-
piedica sd mai deschidem o carte. Un
fel de diabet informational.

Semnele diabetului nu trebuie cau-
tate cu microscopul, fiindca sin-
dromul se declangeaza in plan mental,
devasteazd distributia energeticd si
abia in final caricaturizeaza trupul:

- Insetati in mijlocul apelor, ca
titanul pedepsit de Zeus.

- Sedusi sau abandonati intr-un
ocean de iubire.

- Infometati in mijlocul abun-
dentei.

- Saraci lipiti, in tard bogata ca a
noastra sau atatea altele.

- Insingurati pana la agorafobie,
in mijlocul multimii.

- Complet lipsiti de sanse, in tari
cat continentul.

- Eunuci, in vreun harem de fru-
museti.

- Impotenti sau frigide inconju-
rati de tinerete §i senzualitate.

- Dispretuindu-i pe ceilalti, sau
sufocati in dispretul de sine.

Acum intelegem de ce un om din
doi ajunge, dintr-un motiv sau altul,
diabetic. Stadiul atestat prin glicemie,
cu care se luptd medicii, este nsa ul-
timul care apare.

O boald descrisa inca de pe vre-
mea lui Hipocrat, este definitd cu un
termen grecesc asociat lui Dionisos-
zeul vinului, (diabet in greaca in-
seamna sifon). Medicii timpului deru-
tati de cantitatea de urind crescuta la
diabetici, ca i la betivi, atribuiau
boala rinichilor.

Savantul romén Nicolae Paulescu
(1869-1931), cu titluri de doctor in
medicind, chimie biologicd, stiinte
naturale, fiziologie anuntd la 31 au-
gust 1921, la Paris, ca in producerea
diabetului este implicat hormonul
pancreatic, pe care l-a denumit pan-
creina (Brevet roménesc datat 10
aprilie 1922, orele 14:02), care odata
produsd in laborator devenea leacul
mult dorit al diabetului, prin adminis-
trare in conditii determinate. Meticu-
los din fire savantul, a experimentat
mai Intai pe cdini parizieni, spre deo-
sebire de alti doi cercetatori scotian-
canadieni care, mari iubitori de ani-
male, l-au experimentat un an mai
tarziu, direct pe un american, pro-
vocandu-i abcese grave.

Prin Ordonantd de Urgentd in
1923, premiul Nobel pentru medicina
a fost acordat celor doi scotieni natu-
ralizati in Canada, care nu cunosteau
regulile si onoarea prioritatilor, dar 1l
citeazd pe Nicolac Paulescu, recu-
noscandu-i implicit paternitatea. Pen-
tru acest merit, altul nefiind de luat in
discutie, le pomenim numele: Frider-
ick G. Banting si John J.R. Mac
Leod, ei revendicand primul trata-
ment asupra omului. Implicit lui
Nicolae Paulescu ramanandu-i priori-
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tare necontestatd in combaterea dia-
betului — la caini.

Speriati sa nu se molipseasca de
diabet sau turbare, membrii Aca-
demiei Romaéne l-au acceptat pe
Nicolae Paulescu in distinsa institutie
de la Bucuresti, doar dupa o carantina
de 50 de ani.

Pentru a nu se crea vreo conexiune
nedorita intre eminentul Paulescu,
insulind si tara sa de bastina
Romania, la noi a fost sistatd de vreo
10 ani productia hormonului, prefe-
randu-se achizitionarea lui din im-
port, ca si a graului. Tot din Statele
Unite sau din Canada. Pentru ca peste
20% din din populatia globului sufera
de diabet si are nevoie de insulina,
asemenea afacere nu putea fi lasata pe
mainile altora, sa se descentralizeze.

Ca toate bolile, si diabetul are o
cauza spirituald care se cristalizeaza
prin modul de gandire al fiecaruia, si
care se exprimd prin rutinele sale
dominante:

“Dorinta, regret pentru ce putea
sa aibe. Nevoie exageratda de a con-
trola totul. Suparari profund in-
radacinate, iubiri pardsite.”

Remediul meritd incd un premiu
Nobel acordat echipei de cercetatori,
care, ca din Intdmplare, sunt tot
romani. Simplu si la dispozitia oricui
doreste sa se vindece, leacul se afla
tot in plan spiritual si se poate pro-
duce prin schimbarea modului de
gandire:

“Fiecare moment al vietii e plin de
bucurie. Acum aleg sa experimentez
si sd gust partea placuta a vietii.”

Premiile Nobel nu se retrag, ar fi o
ofensad adusa celor care le-au acordat
— nefiind din banii lor, intr-o graba
fara precedent gafand ca si 1n alte
cazuri — dar era de dorit un act repara-
tor fatd de memoria celui care a
descoperit ca diabetul nu se datoreaza
rinichilor, aga cum considera comuni-
tatea stiintifica la inceputul secolului
trecut, ci deficitului de pancreina.

In consecinti, dupd o cugetare de
80 de ani, urmasii comunitatii stiin-
tifice mentionate, au hotérat la primul
Congres Planetar de Diabetologie,
tinut In memoria patrupedelor sacrifi-
cate, tot la Paris in august 2003, sa
restituie  savantului
roman o mica parti-
cica din prestigiul
furat. Adica sa fixeze
pe un zid al somptuo-
sului spital parizian
(Hotel Dieu) unde
s-au desfasurat cerce-
tarile, o plachetd cu E=
bustul Iui Paulescu FF=
alaturi de cel al medi- £
cului director Lance- 8
reau, si el reputat sa-
vant.

Dupa trei zile
ideea congresmanilor

a fost contramandata. Cunoscutul ziar
Le Monde a dorit sa ia pe cont propriu
initiativa de a-1 repune 1n drepturi pe
cel care a dat sansa de supravietuire
miliardelor de diabetici ai lumii. Ce
plachetd, ce bust, Le Monde a publi-
cat un articol in care informa contem-
poraneitatea cd savantul roman este
de fapt un antisemit care in 1920 a
publicat, in afard de articolele despre
pancreind, §i niste pamflete despre
cragmarii evrei din Romania, care ca
toatd bransa, jertfeau zeului Dionisos.
Docil, zidul a refuzat, deci, sa suporte
placheta.

Deoarece nu s-a mentionat in ce
consta continutul antisemit al pam-
fletelor, se crede ca Nicolae Paulescu
si-a manifestat sentimentele antisem-
ite refuzandu-le evreilor dreptul de
a-si trata diabeticii cu pancreina pe
care tocmai o descoperise, careia ca-
nadienii i-au schimbat numele in in-
sulind, adjudecandu-si in timp record
regretele convertite in dolari ale dom-
nului Alfred Nobel.

O butadd de-a lui Murphy ne in-
vatd cd Pentru a face ceva, trebuie
mai intdi, sd faci altceva.

latd de ce pentru a ne afla cu un
pas mai aproape de descoperirea vac-
cinului antidiabetic, trebuie sd gasim
mai ntéi leac antisemitismului.

Capitanul de cursa lungd Noe, a
avut trei fii: lafet, Ham, Sem. Depri-
mati de singurdtate ei s-au inmultit si
au ajuns trei popoare: iafetii, hametii
si semitii. Trdind Intr-o deplind con-
cordie, nici nu banuiau de unde vor
apare antisemitii:

(Geneza 11,4) "Hai sa ne zidim o
cetate §i un turn al carui varf sa a-
tinga cerul §i sa ne facem un nume,
ca sa nu fim imprastiati pe fata in-
tregului pamdnt. Si Domnul S-a co-
borat sa vada cetatea si turnul pe
care il zideau fii oamenilor. Si Dom-
nul a zis:latd ei sunt un singur popor
si toti au aceeasi limba;si iatd de ce
s-au apucat; acum nimic nu i-ar im-
piedica sa faca tot ce si-au pus in
gand. Hai sa ne coborim si sa le in-
curcam acolo limba, ca sa nu-si mai
inteleaga vorba unii altora.”

Din doud una : ori legendele sunt
contrafacute, ori Dumnezeu a trecut
de la ispite subtile, la provocari gro-
solane.
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