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VACCINUL  CONTRA  DIABETULUI 

 
Alexandru CIOBANU  
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     (Cincinat Pavelescu)

  
 
 Nu s-au descoperit încă mecanis-
mele declanşării diabetului, şi nici 
mijloacele prin care se vindecă, dar 
lumea medicală a căzut de acord că 
este de două feluri: 
 Tipul I - pancreasul nu poate pro-
duce suficientă insulină, sau nu mai 
produce deloc.  
 Tipul II - deşi organismul dispune 
de suficientă insulină, celulele nu mai 
pot beneficia de hormon, pentru că 
acesta nu poate pătrunde în celule. Şi 
într-un caz şi în celălalt glucidele se 
acumulează în sânge şi trebuie elimi-
nate prin urină, deci prin rinichi. 
 Mecanismele declanşării diabetu-
lui nu au putut fi descoperite fiindcă 
ele nu se manifestă în plan fizic. Nu 
se pot evidenŃia prin secŃionare, biop-
sie, cântărire, colorimetrie sau gra-
vimetrie. Tot ce se poate determina 
este procentul de zahăr care bălteşte 
în sânge, fără a putea fi de folos.  Sin-
gurul leac recomandat de medicină 
este în acest caz, cântarul. Se va cân-
tări tot ce se ingeră, pentru a Ńine în 
limite hidraŃii de carbon. Cu alte cu-
vinte, înconjurată de bogăŃie, celula 
se vede silită să intre în criză şi să se 
înfometeze. E ca şi cum şomerilor 
plecaŃi în Spania la cules de căpşuni, 
li s-ar pune botniŃe la gură pentru a nu 
se înfrupta.  
 Diabetul apare nu numai în om ci 
şi în afara lui şi implică nu numai 
glucidele, ci şi alte bunătăŃi. 
 RenumiŃii harpagoni ai lumii îna-
vuŃite, care înoată în bogăŃie dar îşi 
minimizează consumul până sub 
limita decenŃei, de teamă că-şi vor 
împuŃina resursele, manifestă un fel 
de diabet psihic. Acest diabet pecu-
niar indetectabil în laborator se trans-
formă în cele din urmă în diabet de-
tectabil, când coboară din psihic în 
fizic. ZgârciŃii, cu regretul pentru ce 
au pierdut, fac întotdeauna diabet de 
un tip sau altul. Generozitatea este un 
fel de vaccin preventiv contra dia-
betului. 
 Diabetul se manifestă la scară so-
cială sub numele de capitalism. 5% 
din populaŃia SUA deŃin 90% din 
bogăŃiile Ńării. Aici glicemia socială 
se măsoară în milioane de dolari. Ei 
fac diabet din regretul celor 10 pro-
cente scăpate.  
 Şi zeii aveau diabet. Primul dia-
betic a fost un titan pe care Zeus l-a 
legat de un stâlp până la gât în apă, 
urmând ca bietul dizident să moară 
diabetic prin însetare. În acest caz 
titanul îşi dorea nu un transplant de 
insule pancreatice, ci o simplă cană 
cu apă.  
 În marile oraşe ale lumii, unde 
densitatea pe kilometru pătrat este de 
sute de locuitori, oamenii se simt mai 
însinguraŃi ca în deşert. Trăind într-un 
ocean de dragoste ei fac diabet de 

iubire. Diabetul la dragoste produce 
tot două tipuri de suferinzi: cei sedu-
cători şi cei abandonaŃi.  
 Suntem înconjuraŃi de biblioteci, 
avem acasă sute sau mii de cărŃi, dar 
nu mai citim nimic. O enzimă ne îm-
piedică să mai deschidem o carte. Un 
fel de diabet informaŃional. 
 Semnele diabetului nu trebuie cău-
tate cu microscopul, fiindcă sin-
dromul se declanşează în plan mental, 
devastează distribuŃia energetică şi 
abia în final caricaturizează trupul: 
 -   ÎnsetaŃi în mijlocul apelor, ca 
titanul pedepsit de Zeus. 
 -   Seduşi sau abandonaŃi într-un 
ocean de iubire. 
 -  ÎnfometaŃi în mijlocul abun-
denŃei. 
 -   Săraci lipiŃi, în Ńară bogată ca a 
noastră sau atâtea altele. 
 -   ÎnsinguraŃi până la agorafobie, 
în mijlocul mulŃimii. 
 -   Complet lipsiŃi de şanse, în Ńări 
cât continentul. 

-   Eunuci, în vreun harem de fru-
museŃi. 

-   ImpotenŃi sau frigide înconju-
raŃi de tinereŃe şi senzualitate.  
 -   DispreŃuindu-i pe ceilalŃi, sau 
sufocaŃi în dispreŃul de sine.  
 Acum înŃelegem de ce un om din 
doi ajunge, dintr-un motiv sau altul, 
diabetic. Stadiul atestat prin glicemie, 
cu care se luptă medicii, este însă ul-
timul care apare.   
 O boală descrisă încă de pe vre-
mea lui Hipocrat, este definită cu un 
termen grecesc asociat lui Dionisos-
zeul vinului, (diabet în greacă în-
seamnă sifon). Medicii timpului deru-
taŃi de cantitatea de urină crescută la 
diabetici, ca şi la beŃivi, atribuiau 
boala rinichilor.  
 Savantul român Nicolae Paulescu 
(1869-1931), cu titluri de doctor în 
medicină, chimie biologică, ştiinŃe 
naturale, fiziologie anunŃă la 31 au-
gust 1921, la Paris, că în producerea 
diabetului este implicat hormonul 
pancreatic, pe care l-a denumit 	 �����
��� (Brevet românesc datat 10 
aprilie 1922, orele 14:02), care odată 
produsă în laborator devenea leacul 
mult dorit al diabetului, prin adminis-
trare în condiŃii determinate. Meticu-
los din fire savantul, a experimentat 
mai întâi pe câini parizieni, spre deo-
sebire de alŃi doi cercetători scoŃian-
canadieni care, mari iubitori de ani-
male, l-au experimentat un an mai 
târziu, direct pe un american, pro-
vocându-i abcese grave.   
 Prin OrdonanŃă de UrgenŃă în 
1923, premiul Nobel pentru medicină 
a fost acordat celor doi scoŃieni natu-
ralizaŃi în Canada, care nu cunoşteau 
regulile şi onoarea priorităŃilor, dar îl 
citează pe Nicolae Paulescu, recu-
noscându-i implicit paternitatea. Pen-
tru acest merit, altul nefiind de luat în 
discuŃie, le pomenim numele: Frider-
ick G. Banting şi John J.R. Mac 
Leod, ei revendicând primul trata-
ment asupra omului. Implicit lui 
Nicolae Paulescu rămânându-i priori-

tare necontestată în combaterea dia-
betului – la câini. 
 SperiaŃi să nu se molipsească de 
diabet sau turbare, membrii Aca-
demiei Române l-au acceptat pe 
Nicolae Paulescu în distinsa instituŃie 
de la Bucureşti, doar după o carantină 
de 50 de ani.  
 Pentru a nu se crea vreo conexiune 
nedorită între eminentul Paulescu, 
insulină şi Ńara sa de baştină 
România, la noi a fost sistată de vreo 
10 ani producŃia hormonului, prefe-
rându-se achiziŃionarea lui din im-
port, ca şi a grâului. Tot din Statele 
Unite sau din Canada. Pentru că peste 
20% din din populaŃia globului suferă 
de diabet şi are nevoie de insulină, 
asemenea afacere nu putea fi lăsată pe 
mâinile altora, să se descentralizeze. 
 

Ca toate bolile, şi diabetul are o 
cauză spirituală care se cristalizează 
prin modul de gândire  al fiecăruia, şi 
care se exprimă prin rutinele sale 
dominante:  
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Remediul merită încă un premiu 
Nobel acordat echipei de cercetători, 
care, ca din întâmplare, sunt tot 
români. Simplu şi la dispoziŃia oricui 
doreşte să se vindece, leacul se află 
tot în plan spiritual şi se poate pro-
duce prin schimbarea modului de 
gândire: 
 
“Fiecare moment al vieŃii e plin de 
bucurie. Acum aleg să experimentez 
şi să gust partea plăcută a vieŃii.” 

 
 Premiile Nobel nu se retrag, ar fi o 
ofensă adusă celor care le-au acordat 
– nefiind din banii lor, într-o grabă 
fără precedent  gafând ca şi în alte 
cazuri – dar era de dorit un act repara-
tor faŃă de memoria celui care a 
descoperit că diabetul nu se datorează 
rinichilor, aşa cum considera comuni-
tatea ştiinŃifică la începutul secolului 
trecut, ci deficitului de pancreină. 
 În consecinŃă, după o cugetare de 
80 de ani, urmaşii comunităŃii ştiin-
Ńifice menŃionate, au hotărât la primul 
Congres Planetar de Diabetologie, 
Ńinut în memoria patrupedelor sacrifi-
cate, tot la Paris în august 2003, să 
restituie savantului 
român o mică părti-
cică din prestigiul 
furat. Adică să fixeze 
pe un zid al somptuo-
sului spital parizian 
(
"��
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�) unde    
s-au desfăşurat cerce-
tările, o plachetă cu 
bustul lui Paulescu 
alături de cel al medi-
cului director Lance-
reau, şi el reputat sa-
vant. 
 După trei zile 
ideea congresmanilor 

a fost contramandată. Cunoscutul ziar #
 $���
 a dorit să ia pe cont propriu 
iniŃiativa de a-l repune în drepturi pe 
cel care a dat şansa de supravieŃuire 
miliardelor de diabetici ai lumii. Ce 
plachetă, ce bust, 

#
 $���
 a publi-
cat un articol în care informa contem-
poraneitatea că savantul român este 
de fapt un antisemit care în 1920 a 
publicat, în afară de articolele despre 	 ����
���� şi nişte pamflete despre 
crâşmarii evrei din România, care ca 
toată branşa, jertfeau zeului Dionisos. 
Docil, zidul a refuzat, deci, să suporte 
placheta. 
 Deoarece nu s-a menŃionat în ce 
consta conŃinutul antisemit al pam-
fletelor, se crede că Nicolae Paulescu 
şi-a manifestat sentimentele antisem-
ite refuzându-le evreilor  dreptul de  
a-şi trata diabeticii cu 	����
��� pe 
care tocmai o descoperise, căreia ca-
nadienii i-au schimbat numele în 

���
�����, adjudecându-şi în timp record 
regretele convertite în dolari ale dom-
nului Alfred Nobel. 
 O butadă de-a lui Murphy ne în-
vaŃă că %
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 Iată de ce pentru a ne afla cu un 
pas mai aproape de descoperirea vac-
cinului antidiabetic, trebuie să găsim 
mai întâi leac antisemitismului.  
 Căpitanul de cursă lungă Noe, a 
avut trei fii: Iafet, Ham, Sem. Depri-
maŃi de singurătate ei s-au înmulŃit şi 
au ajuns trei popoare: iafeŃii, hameŃii 
şi semiŃii. Trăind într-o deplină con-
cordie, nici nu bănuiau de unde vor 
apare antisemiŃii: 
 (Geneza 11,4) "
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 Din două una : ori legendele sunt 
contrafăcute, ori Dumnezeu a trecut 
de la ispite subtile, la provocări gro-
solane. 
  


