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Nu evoca teama

Eu:

— Petec a catorva fire

din tesatura cosmica de energie
evoc teama

sunt in afara momentului prezent
inchizand supapa catre infinitele oportunitati
nu cultiv constiinta momentului prezent
identitatea nu are permanenta

Entitatea:

— Daca te indentifici cu observatiile
sacrifici adevaratul tau sine

pentru obiectele imaginii sinelui

opusul factorului putere este propria putere
care vine din legatura interioara cu spiritul

la baza tuturor observatiilor

si experientelor de viata

a tuturor atagamentelor fatd de oameni
situatii, circumstante

se afla domeniul constiintei
observatiei autoprezente —

acesta este adevaratul tau sine

acesta este spiritul tau

a fi in momentul prezent

devii complet flexibil

neatasat de rezultat

te simti confortabil pe tiramul incertitudinii

cand spiritul

este punctul tau de referintd interior
nici nu anticipezi nici nu opui rezistenta
permiti pur si simplu

momentul prezent

flexibilitate infinita

a trdi constiinta clipei prezente
opreste Tmbatranirea

cand evoci teama
pui in miscare fiziologia stresului
care accelereaza imbatranirea

nu invoca teama
permite pur si simplu

Roxana PAVNOTESCU

Incub

Nimuriciul nimuric

Se cuibareste in sanul femeii
Si de-acolo ne vorbeste

In alfabetul surdo-mut.

Misca din urechi

Ca o prepelita impuscata.
Dupa ce alearga in sus si in jos
Trupul epuizat al femeii

Il presara cu flori de iarn !

Si ninge peste ea...

Deschide un ranjet

Mai larg

Decat crapatura geamului ,
Prin care dispare
Devenind tot mai nimuric.

Am sosit si noi

Si-am plouat peste ea;

I-am spalat sanii ,

Frunze vestede, scilciate
Transformati in doi nimurici.

Afara aerul se ingreuia

Si devenea tot mai innecacios-
Din luna,

Incubul ne privea

Cu ochiul sadu larg deschis.

Valentina CIAPRAZI

Geografie sacra

Eram in clasa a doua,
Ucenica la scoala vietii;
Coborase Invatatorul

Sub bolta nucului batran

Cu frunze galbene,

Fosnind ca o presimtire,

Ca sd ne arate

Geografia nasterii noastre.
Luase lutul rece

In palmele sale aspre,
Batatorite de munci

Si plasmuise o harta

Ca o0 inima rotunda

Cu vene albastre.

Ne privea adanc pe noi,
Ucenicii insetati de a sti,
Prin ochelarii cerului.

Si cu bagheta razei de lumina
Ne-a aratat:

Harta Lumii,

Harta Lunii,

Harta Soarelui,

Pe cea a lui Pluto si Marte,
Harta Tarii,

Harta Marii,

A lui Mercur si a lui Uranus;
Harta Dragostei,

Cea a lui Jupiter si a lui Venus.

Trecerea Licornului

M-a izbit cu cornul,
Licornul Print.

In tampla, m-a izbit
Si-a curs apa,

Izvor

Limpede, cristal;

Radeau padurile,
in hohote,
De-atata verde
Raspandit de ape.

Fugi, fugi Licornule Print

Nu-ti adormi cornul in poala mea.
Dispari in padurea desenata
Departe de cainii ogari

Cu capetele fabulos unificate.

S,

Orologiul inghetat al lui Saturn,
Care batea,

Inca de pe-atunci ceasul despartirii,
Invartindu-si inelul mortii prin vesnicie.
Invatitorul

S-a intors catre mine,

Mi-a luat ména

Si mi-a pus-o

Peste tinuturi indepartate

Si peste friguri.

Din nucul copilériei mele

S-a desprins atunci,

Intr-o plutire de pasire
Prevestitoare de iarna,

Ultima frunza.

Urmarind-o,

Am zarit

Printre crengile golase,
Zambetul ochilor tai.

Si am ghicit plesnind,

In botezul toamnet,

Mugurul verde

Al nasterii tale.
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